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Historique

« Hopital de 900 lits a Bourg en Bresse

 Plusieurs projets de formations a [’hypnose
clinique (CLUD, bloc opératoire) n’ayant pas
about

e frein principal: méconnaissance de ’outil et defiance
assumeée des responsables administratifs

 Freins secondaires:

—le colt
— Fiabilité des organismes de formation



2012 - 2014 205 =27

Thérapies par activation
de |'attention et de la conscience

; » Itln d’'Hypnose H i Sto ri q u e ( 2 ) _ 'H
| Dr PERRIN Vianney

« Ce qui semble avoir « paye » pour lancer le projet:
— La persévéerance des équipes

— Le dossier presentant des etudes validees
— Le retour indirect aupres de la Direction des effets positifs et de |’absence de retour negatif
— Un médecin formé en DU et pratiquant deja au sein de ’etablissement

en soins palliatifs et
en consultations « Hypnose clinique » puis « TAC »

. I(_:ell_llj)li)rection du CHB autorise la mise en place du projet financeé par la Fondation APICIL, I’Hopital et le

 En 2013, Le Jean Becchio accepte de venir
former des groupes de 20 personnes
former un médecin praticien a devenir formateur

« Apres 4 formations en binomes, le médecin stagiaire assure sa premiere formation « en solo » fin 2014




Methodologie de la formation

* un groupe= 20 personnes
4 docteurs et 16 autres soighants
volontaires (lettre de motivation)
2 soignants minimum par service
toutes professions de soin

¢ 6 journées de formation au décours desquelles les étudiants sont habilités a
pratiquer

dans le cadre stricte de leurs compéetences antérieures et
au sein de ’établissement

 les futurs praticiens s’engagent a coter les actes dans le
dossier informatique



Apres 3 ans, premiere etude

* Objectif principal:

Mesurer le bénéefice percu par les praticiens

* Objectifs secondaires:
— Mesurer la frequence d’utilisation
De U’hypnose conversationnelle par jour/ par semaine/ par mois
De l’hypnose formelle par jour/ par semaine/ par mois
— Impact sur la qualite de travail
— Impact sur la communication
Avec les collegues
Avec les patients
— Impact percu sur les symptomes du patient
— Mesurer ’impact percu sur [’image de |’établissement



Résultats

fin du recueil au 10/02/2016
a2ans 1/2 du début des formations



Résultats au 10 février 2016

Nombres d’actes repertories par le DIM:

1741
1800

1350

801 7/
900

s 1 56 51107

I soignants sur l'établissement
B consultations dédiées
total




La population etudiee ayant recu le
questionnaire se repartissait ainsi:

* 119 professionnels ont recu la formation de
base (quelques uns ont complete en externe
leur formation)

35 services difféerents

. (87411§/<>)ignants ont réepondu au questionnaire



Nombre d’utilisation des TAC en conversationnel:
par jour/ par semaine/ par mois

82 personnes ont
répondu sur 84 (97,6%)

@ au moins 1x/jour
©® au moins 1x/semaine
¢ au moins 1x/ mois




Nombre d’utilisation des TAC de maniere formelle:
par jour/ par semaine/ par mois

74 personnes sur 84 ont
repondu (88,1%)

@ au moins 1x/jour
©® au moins 1x/semaine
 au moins 1x/mois




Impact benefique sur la qualité de votre travail: 89%

84 personnes ont
répondu sur 84 (100%)

@ absent

® faible

* important

@ tres important




Impact benefique sur votre communication
avec les collegues: 79%

82 personnes ont
répondu sur284 (97,%)

@ absent

® faible

¢ important

® tres important




Impact benefique sur votre communication
avec les patients: 95%

83 personnes ont répondu sur
84 13 (97,6%)

© absent
@® modéré
_ notable
@ tres important




Impact bénéfique en terme de soulagement des
symptomes sur vos patients: 85%

79 personnes ont
repondu sur384 (94%)

@ absent

® faible

¢ important

® tres important




Patients faisant un retour sur leur etonnement de se
voir propose cet outil: 54%

83 personnes ont repondu
sur 84 (98,8%)

® oui ® non




Si le patient fait part de son etonnement, son retour
est positif: 100%

43 personnes ont

réepondu sur 45
(95,6%)

© positif
© tres positif




Selon vous, cet outil est-il susceptible d’avoir un impact
sur I’image de votre établissement? Impact positif: 98%

83 personnes ont
réepondu surf4 (98,8%)

© absent
® positif




Discussion

e Biais

— Le retour verbal de certaines personnes n’ayant pas repondu
au questionnaire était que cette non-reponse éetait liee a la

non -utilisation de |’outi ]UStlfle ar la gene de repondre par écrit qu’elles

N a¥a1ent pas respecte leur engagement prea able a la formation de pratiquer?) -> biais de
confusion

— Celui qui adresse le questionnaire est la personne qui a
participé en tant que formateur; les réponses peuvent donc au
moins en partie étre influencées par cette non -neutralité ->
biais de confusion



Conclusions de |’etude

Outil tres utilise

Efficace sur la communication et les
symptomes

Plebiscite par les patients

Susceptible d’ameliorer I’image de
|’établissement qui le développe au
bénefice des patients et des soignants



259 Soignants formeés cycle 1 TAC au Centre Hospitalier

de Bourg en Bresse
fin avril 2019

188 autres soignants

— 97 IDE
— 11 urgentistes & SMUR — 24 A & AMP

— 5 médecins Qe Soins Palliatifs — 5 auxiliaire-puéricultrices
— 3 gastro-entérologues

« 66 médecins & chirurgiens

— 2 addictologues — 14 1ADE

— 5 anesthésistes - 7 IBODE

— 1 onco-gériatre — 5 cadres

— 6 gériatres — 5 manip-radio

— 1 dermatologue — 4 manip radiothérapie
— 1 pneumologue A

_ 1 pharmacien & CLUD — 6 kinésithérapeutes

— 2 dentistes — 7 psychologues

— 2 médecin USN1/UCSA — 2 puéricultrices

— 5 chirurgiens (1 visceral, 3 gynecos, 1 ORL) — 5 sages-femmes

— 1 médecin HAD 5 e

— 1 néphrologue =i ergo,theraPeUtes
— 3 pédiatres — 2 dietéticiennes

— 3 réanimateurs

— 1 radiologue

_ 1 phlébologue « 5 administratifs

— 1 neurologue
— 1 médecin généraliste de la cs santé Pub

— 1 endocrinologue 4 secrétaires
— 6 internes de médecine générale 1 assistant social



« Formation courte TAC »

* portée par Sylvie BOULLY, C5S
+ gessions de 3 x 4 heures

* au sein des services directement

TGS T UIDE | ASD | MER | PSY | AMA* | Total

(325251,-0?,5) 1 23 18 0 0 1 43
(7252,51,-35) 5 45 50 6 2 6 114

Totaux 6 68 68 6 2 7 157



TAC conversationnelles

* formation de
e & secrétaires en 2017
e 12 secrétaires en 2018

e 18 secrétaires/standardistes/
informaticiens /brancardiers en 2019



Au Total

soignants

secreéetaires, brancardier,

informaticiens, standardistes assistant social

formation 6 jours 954 4, 1
cycle |

formation 12 157 0 0
heures

formation 7.
heures

formation 3 jours (26+5) 0 0
cycle |l

Total 411 (+31) 42 1




Hier

trois theses de medecine soutenues:
en 12/2016 par Lea LECOZANET
en 09/2018 par Arthur LEBOND
en 03/2019 par Caroline PAUCHARD et Fatine BARGHOUTI

invitations aux tables rondes du congres national des HAD (2017 et 2018)

invitation aux tables rondes des Unite de Soins en Milieu Carceral:
presentation d’un travail a la prison de Bourg en Bresse (med/psy/ide)

invitations aux tables rondes de UAPF: 2018 et 2019



0

©ALIUBREIIE ws

Bientdt un centre d’hypnose
pour la capitale de la spécialite

i parle porieurca

jpnose : quésaco

Aujourd hut

50 lettres de motivation pour 20 places de 2013 a 2015
80 lettres de motivation pour 20 places depuis 2015
* lien avec le changement de nom au bénéfice des TAC?

* phénomene de mode accentué?

’arrét des formations en 2018 a été refusé par la direction aux
motifs suivants:

* trop de demandes d’agents

* probable retentissement positif contre les risques psycho-
sociaux

* satisfaction des patients

* publicité pour I’établissement



Demain

« Formation de 2 autres formateurs au sein de |’établissement:
un medecin
un sage-femme

. en discussion: engagement d’une IDE pour suivre les soignants formés dans les services

 table ronde au congres national des équipes de Sante en milieu Carceral (janvier 2019)

« 3 theses de Medecine en cours dont celle de Clement MAAGD:

« les TAC, un projet d’établissement au CH de Bourg en Bresse: etude qualitative des vécus des professionnels
formés de differentes specialités et specialites. »

. resultats partiels au 1er Mai 2019 (soutenance prévue fin 2019)
outil superbe:
conversationnel utilisé par tous les formes
faible pratique formelle (« manque de confiance » et « manque de légitimite »)

manque de suivi poste formation 1er cycle a l’hopital et curieusement peu de participation aux
supervisions



StﬂﬂlSlﬂS D ehaeﬂe Apprendre! Odile Jacob

* « 'apprentissage permet a notre cerveau de saisir une
parcelle de réalité qui lui échappait auparavant »

* « Apprendre, c’est construire, au sein de notre
cerveau, un nouveau modele du monde »
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